Vélkomna till en foreldsning av

Madeleine Fridlund

nérmare presentation, se hér.

- Forsta delen av en kombinerad serie om traning for uthallighet
och hallbarhet, i samarbete med Ung Galopp!

Foredragets innehall:

Konditionstraning av hast

Hur tranar du upp héastens kondition?
Uthallighetstraning jamfort med snabbhetstraning.
Traning med pulsméatare.

Hur mater du konditionsforbattring?

Hur vet du att du tréanar pa ratt niva?

Tid for ahorarnas fragor.

RRKK-ungdomar upp till 25 ar: gratis intrade,
vuxna samt icke medlemmar: 50 kr.
Fika finns att kopa pa plats.

Plats: Skederids skola tisdagen den 12/4 kil 19.00.
Anmal ditt deltagande till adriana.graucob@telia.com eller SMS:a pa 070-755 24 87.

Del tva i serien:

Plastic Wonderkurs pa Taby Galopp. Ledare: Cecilia Graberg.
Testa din egen balans pa den automatiska galopphésten.
Begransat antal platser — forst till kvarn!

Del tre:

For de som deltagit i bagge foregaende delarna sa sponsrar Galoppsporten forsta bantraningen
pa Taby Galopp GRATIS (ordinarie pris: 100 kr).

Datum och tid for del tva och tre meddelas senare.

Véalkomna!!!
/Roslagens Rid- och Korklubb






