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Sasmima Bemsiver

Nu gor vi en "OMSTART” pa
ungdomssatsningen for distansryttare och om
DU wvill satsa pa distans som tavlingsgren sa ar
du vilkommen pa ett avsuttet ungdomsliger.

Du &r fodd mellan 1989 - 1996 och vet ungefér vad distansridning ar samt vill
traffa andra ungdomar for erfarenhetsutbyte och dven pabdrja var unika utbild-
ning som kan ta dig fran talang till topp.

5-7 januari i Akersberga
Samling den 5/1 mellan kl.15-17, avslut den 7/1 ca kl. 13-14

Vi kommer att bo spartanskt pa en skola, laga var egen mat och ha véldigt roligt.
Ta alltsa med liggunderlag/luftmadrass, sovsack och handduk samt traningskla-
der, anteckningsmaterial, traningsdagbok om du har och ett glatt humér. OBS
skriv ut och fyll i bifogad blankett och ta med, gérna tillsammans med en kopia
pa gula boken, om du har en.

Pa programmet star bland annat:

Presentation av satsningen och oss ledare.

Information om distans som tavlingsgren, hur kan jag prestera battre pa tavling.
Vi diskuterar lite om traningsupplégg och foder. Traningsdagbok?

Hur nar jag mitt mal for sésongen? Tavlingsplanering

Tavlingsregler — kvalificeringsregler for internationellt tdvlande och mésterskap.
Fystraning for ryttaren. Sa kan jag trana for att undvika skador och bygga upp mig
sjélv till en bra ryttare.

e Teamtavlingar

Lagret kostar endast 500 kr (All inklusive) Betalas in till férbundet efter Iagret.
Anmal till yreva@jamtland.nu senast 28 december per mail, OBS ange ev. matallergi.

Plats Akers friskola i Akerberga, Hemsida: www.akersfriskola.se och I4nk till google karta:
http://sites.google.com/a/akersfriskola.se/akers-friskola/home/lge-och-lokaler

Fragor och funderingar ring Eva 070 307 45 61, 070 333 25 15

VARMT VALKOMNA!!

Halsar: Marianne Eriksson, Nathalie Lofdahl-Hellstrom,
Paul Stylianoudis och Eva Borg



Uppgifter till ungdomsléagret

For att vi ska kunna anpassa innehallet pa ungdomslagren i framtiden vill vi garna veta mer
om Dig och Ditt team.

Namn: Personnr:
Adress:

Telefonnummer:

E-post:

Dina medhjalpare/grooms:

Speciella 6nskemal om kosten?

Langsiktigt mal med mitt tavlandet?

Hast: Alder:
Ras:

Hur lange har du tavlat distansritt?

Vilka klasser?

Tavlat andra grenar? Vilka?

Mitt mal fér kommande sasong?

Ovrigt?



