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%%A Roslagens Koér- och Ridklubb
O

Distansritt Stockholms ldn

Distansritt Stockholm och Roslagens Rid- och Kdrklubb inbjuder till

TRANINGINGSRITTER | RIMBO

Ar du nyfiken pé& distansritt och skulle vilja préva pa hur det kan ga till pa en
tavling samt f& tips och hjalp med veterinargrindar och tider? Ar du en erfaren
distansryttare som vill ha ridsallskap och miljétraning for unghasten? Eller langtar
du bara efter att fa komma ut i skogen, kanske pa helt nya vagar? Vi har
traningsritter féljande datum:

16/2
8/3
5/4

Vi samlas kl 11.00 pa Lovisedals traningsanlaggning (Vagbeskrivning: se nedan)
pa stora ridvolten och rider darifran en slinga pa 15-30 km beroende pa vad
deltagarna har for hastar. Tempot ar runt 12 km/h, det vill saga mest lugn trav
med nagra skrittpauser och nadgon lugn galopp. Du behéver inte ha ridit langre
strackor pa detta vis tidigare, men det &r bra om din hast ar regelbundet riden de
senaste manaderna. Efter ritten har du mojlighet att trana pa att ga igenom en
provisorisk veterinargrind. Vi som leder ritten svarar naturligtvis pa fragor om
distansritt och hjalper er att planera infér sasongen om ni vill préva pa att tavla.

Anmalan sker till Elin Joelsson: elin_joelsson@yahoo.com tel: 073-6710585

Pris: 50:- (gratis for medlemmar i Roslagens Rid- och Kérklubb)

Vagen till Lovisedal:
Kor E18 norrut mot Norrtélje, svang av vag 280 mot Rimbo, kor ca 8 km rakt fram, (svang inte
av mot Rimbo efter ca 7 km utan fortsatt ytterligare 1 km rakt fram, forbi RO kyrka)

Fran R6 mot Beateberg finns tva alternativ.

1.Forsta vagen gar genom grustaget och ar backig. Med hasttransport bér man inte aka den
vagen annat an ut fran Lovisedal.

2.Andra vagen, bortom motorvagen far vi kéra pa om vi later bli att halla ut nagra hjul i
travbanan som gar parallellt med den vagen. Efter

gardsplanen, framfér magasinsbyggnaden, hall hoger for att komma till RRKK's plan.



