
Distansuppvisning på Strömsholm 
 
 
Under årets Strömsholmsdagar bjöds publiken i år för första gången på en uppvisning av 
distanssporten. Inklämda bland de ”stora” ridsporterna fick alltså distansen i år vara med 
på ett hörn. Showen ingick som en del av Strömsholmstävlingarna, en tre dagar lång 
begivenhet med flertalet tävlingar i både dressyr, hoppning och fälttävlan. 
 
Distansrittsektionen i Stockholms ridsportförbund fick under hösten uppdraget att 
anordna någon form av uppvisning under dessa dagar. Resultatet blev att sex av våra 
duktiga landslagsryttare bjöd på en fartfylld uppvisning med veterinär Lars Roepstorff 
som konferencier. I flygande fläng kom de in på showbanan där groomar dukat upp i 
viloområdet och funktionärer, som bestod av frivilliga från Stockholms- och 
Sörmlandsdistrikten, hade ställt upp en veterinärgrind. 
 

 
 
Ebba/Patos, Cecilia/Bomb Jack & Anne/Wearst 
 
 
Avsikten var bl a att visa att det är en seriös sport med mycket arbete och noggranna 
förberedelser bakom, att sprida kunskap om hur det går till i en veterinärgrind och vad 
veterinären tittar på, hur hästarna tränas och hur de rids för att orka. Publiken fick se hur 
det vanligtvis går till i en veterinärgrind och lite av groomens roll i sammanhanget.  
 



Vet Lars Roepstorff berättade på ett pedagogiskt och initierat sätt vad det var publiken 
fick se. 
 
 

 
 
Ebba/Patos, ”Vet” Helena Bonnevie & Vet Lars Roepstorff 
 
 
Att vara på plats i ett av centrumen för ridsporten är ett ypperligt sätt för distansritten att 
få visa att den också är en del av ridsport-Sverige. Extra roligt är det också att få 
representera grenen när så många av våra bästa distansryttare i landet vill ställa upp och 
visa sporten i de stora sammanhangen. 
 
Vi hoppas att distanssporten även kommande år får vara delaktig i stora ridevenemang, 
kanske t o m genom att anordna en riktig tävling i anslutning till Strömsholmsdagarna. 
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