
Ryttarrapport från Ekenäsritten 
 
Ja, vad skall man säga? Dagen började kl 04.00, som egentligen var 03.00 eftersom vi just denna 
natt gick över till sommartid. Vad är det som får en att fixa dessa tider och som driver upp en ur 
sängen? Lätt som en plätt gick det i alla fall. Kläderna framlagda sen kvällen innan, bara att slinka i, 
som ett Stålmannenbyte ungefär. Allt packat och klart sen dagen innan.  Koka tevatten och vänta på 
att bli upphämtad av Anne och Stefan. Tack och lov dök de upp på utsatt tid, 04.30. Annars sätter 
nervositeten och tävlingsmagen igång, nu slapp jag det.... 
 
Pållarna i stallet blev förvånade, någon låg och sov. Nu hände något som inte brukar hända tänkte 
de, det syntes tydligt. Men alla fick frukost, till och med Millennia åt upp sin mat, hon som kan vara 
lite svårtrugad. På med snygga täcket och grimman och rakt  in i tranporten, på utsatt tid 5.30 
svängde vi ut från stallparkeringen. Proffsigt!? 
 
Vi kom fram till tävlingsplatsen ungefär 2 tim senare. Strålande sol och lite kylig. ”Checkade in” 
och lastade ur. Millan som inte märkts av alls på vägen ner, fortsatte på kolugnt och värdsvant vis. 
Kollade runt lite om någon sett att hon dykt upp, gnäggade för att understryka detta faktum, fick ett 
svar och var nöjd. 
 
 
Veterinärkontrollen gick fint, fick anmärkning skavsår på några gamla utläkta bett från nya 
hagkompisarna. Men vet. hade bestämt sig för skavsår (hårstråna hade ännu inte växt ut). Allt annat 
OK. Men det visste vi ju att det skulle vara. I väntan på start kunde Millan njuta av några spirande 
små grässtrån. Solen började värma och allt kändes toppen. 
 

Var är pulsen? 
 



 
 

I väntan på start 
 
Så småningom kom vi iväg med målet att sätta lite press, men inte för mycket. Bara för att stämma 
av vinterns träning. Millan var glad i hågen och travade friskt framåt utan någon större inverkan 
från mig. Så småningom fick vi dra ner på tempot och la oss i bakvattnet efter Carro och Najje (som 
hade GPS). Första varvet tog vi på ungefär 1,30 och vi kände oss båda fräscha och pigga. Problemet 
uppstod när vi skulle kolla Millans puls, för den fanns inte. Vi kunde alltså inte hitta hjärtljuden.., så 
vi chansade helt enkelt. Men den gick hem. 
 
 
Andra varvet hade vi lika fint väder, lika fin natur och bana och en lika fräsch häst/ryttare. Allt var 
helt enkelt toppen på denna ritt. Lite långsammare detta varv, men total travade vi i mål på 3 tim 18 
min.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 Ute på banan- andra varvet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samma problem med att höra pulsen denna gång, vi fick låna ett pulshandtag av våra grannar i 
grinden. Gick inget vidare det heller, så ännu en gång fick vi chansa lite (får träna på att känna 
pulsen med handen tror jag). Ännu en gång gick chansningen hem och vi blev godkända!  
 
Tack för en fin ritt Ekenäsarrangörerna! Tack Anne för att jag får rida din fantastiska häst och tack 
Stefan för att du ville köra oss! Och för att ni båda groomade mig och Millan så fint. Groomar, hur 
komplicerat skulle det inte vara utan er? 

Målgång i sällskap med Carro-Najje 


