Distanshelg pa Torps séateri

Hela hosten har jag sett fram emot denna helg. Det ar ungefar tio ar sen jag var pa min
forsta distanskurs. Nu med nastan ny hast sa kdndes det som det var dags igen. Helgens
vardinna, Cecilia Hellesen-Hansen, hade bjudit in Maria Thomsen fran Danmark och Jean-
Michel Grimal fran Frankrike. Bada tva erfarna distansare och hastmanninskor. J-M ar
aven hovslagare och att fa hora lite om vad som anvands utomlands och pa lite hégre niva

skulle definitivt bli spannande.

Full av férvantan packade vi, som i detta fall utgérs av Anne och Millan och jag och Mitzi,
bilen full med grejer (mestadels ho faktiskt, &ven takboxen fick vi ta till for &andamalet).
Hastarna stoppades in i transporten och sa for vi ivdg genom ett stelfruset landskap ner
mot Nykdping och darifran mot Flen och Torps Sateri. Framme vid Torp lastade vi ur och
packade upp och installerade hastarna i det jattefina gaststallet. Tank bara att kunna ha ett
gaststall! En verklig lyx fér en som knappt kan ta emot en gastande hasttransport hemma.
Mitzi blev upprérd éver att han inte fick boxplatsen sidan om Millan och smet ur boxen vid
ett tillfalle. Hon har definitivt blivit hans trygga punkt i tillvaron nar han ar pa okand mark.

Det borde val vara jag egentligen eller hur?

Gaststugan for oss ryttare var ocksa jattefin och hemtrevlig. Har samlades vi och fick en
genomgang av vad som skulle ske under helgen. Vi fick titta pa/visa upp hastarna fér J-M
och Maria som en forsta aktivitet pa fredagkvallen. Alla hastarna blev bedémda "godkanda
distanshastar” och det kadndes ju fint infér fortsattningen pa helgen. Alla hastarna skoétte sig
fint och valuppfostrat utom min lilla Mitzi forstass, som bara inte kunde sta still.
Teoripassen bestod av traning, fodring, grooming och skoning, men mer om det senare.

Utover detta fick vi &ven ett ridpass pa lérdagen och ett pa séndagen.

Stor del av traningen bestar av skritt, som bygger upp hastens muskulatur. J-M haller en
skritthastighet pa ca 8 km/tim och pulsen ligger mellan 80-100. J-M skrittar 2 dagar vilar 1
dag medan Maria skrittar 3-4 dagar och sen 1 dags vila. Nar Maria jobbade i USA skrittade
de 2 pass om dagen, 1 pass i skrittmaskin och 1 pass uppsuttet. Sa det finns

uppenbarligen utrymme for lite olika varianter . J-M galopperar enbart mot slutet av



traningsperioden infor en tavling och da garna i uppférslut. Alternativt eller som
komplement canter pa galoppbana, 30 min i vardera varvet. Han anser vidare att farten ar
oviktig, men travar 2 min efter varje pass och sen 30 min skritt. Absolut ingen galopp 10
dagar fore start, med undantag for en eller ett par dar innan da han galopperar eller travar
for att ge hasten en ordentlig svettning, men max 20 min. Aldrig trav i nedférsbacke pa

traning, daremot ar det OK pa tavling. Tva dagar fore tavling ett skrittpass pa 2 tim.

Foder

Det ar svart att prata foder eftersom allt foder ar landspecifik och helt beroende av vader,
jordman och vilken vaxtlighet som passar. Men lite allmant kan val sagas att strafoder
utgdr basen. En foderanalys av detta skall alltid géras. Som komplement ar foder med
socker i bra, t ex majs. | Frankrike har de inte betfor, sa det ar ett bra alternativ for oss. J-
M rekommenderade aven blodanalys for att faststalla vad hasten behdver och vad som
eventuellt saknas i hastkroppen. Lite dverkurs for oss hobbyryttare kanske, som inte har
en Prins Mohammed med planboken staendes bakom oss. Olja ges bara infér och under
tavlingssasongen eftersom det inte ar bra for hastnjurarna. Man kan bérja ge olja 6-8
veckor fore tavlingssasongen startar, max 4 dl/dag i 2 givor. Fast givetvis 6kar man
successivt och ger inte fullt fran dag ett. Lite beroende pa hur langt man rider pa tavling
kan man ge lite olja i grind 2 eller 3, men inte efter tavling. Vanjer man hasten vid att fa olja
bérjar den anvanda fett tidigare i forbranningen, vilket sparar glykogenet. Elektrolyter

rekommenderas ocksa och da skall dessa innehélla natriumklorid, kaliumklorid och kalium.

Skoning

Lite férvanad blev jag att det inte var nagon storre skillnad i vad man satter pa hastens
fotter i en stor distansnation som Frankrike. Vanliga jarnskor och sulor. Fokus pa vikt och
bekvamlighet. J-M anvander 8 mm skor och sulor med silikon emellan och tycker att det ar
lagom att sko om 6-8 dagar fore tavling. Det ar viktigt med en bra verkning, som utgér 80
% av skoningen. Hasten skall ha en rak linje fran kotan och ner till marken halvvags fram
mot tan och fran sidan i vinkel mot marken, rakt framifran lodrat ner mot marken, se bild 1
och 2 nedan. Tillvaxtlinjen skall vara parallell med marken.Verkar man for lite far man inte
denna raka linje och verkar man fér mycket far hasten ont. Skon skall bak mot trakterna ga
lite utanfér hoven pa sidorna och bakat skall det sticka ut 1-2 cm, dvs halva strackan ut
mot bakersta punkten pa ballarna, se bild 3. Vill man inte ha helslutande sulor med silikon

kan man skippa silikonen och i stallet 6ppna upp sulan i tan samt éver stralen eller



anvanda sndsulor som man 6ppnat upp kanalen i, alltsa dven pa sommaren. Ett utmarkt
alternativ till bakhovarna tycker jag som oftast inte kraver lika mycket som framhovarna.

Det tanker jag testa! Grunden till bra fétter hos hasten ligger i bra ho, salt och bra

skoning/verkning i kombination enligt J-M.

Ridpass

Forsta ridpasset fick vi alla rida i ridhuset i tva eller tre grupper. Passet gick ut pa att hitta
god och balanserad form som man kan rida i manga mil i hos bade hast och ryttare.
Hasten skulle ga i I6s och fri form. Ryttaren skall reglera fart och rikining med ben och
sate, tyglarna skall helst inte anvandas alls. Kanske lika bra att lamna dem hemma? Mitzi
som aldrig ridits i ridhus var valdigt spand och det blev dven jag och hade valdigt svart att
slappa tyglarna och slappna av i axlar och rygg. Att reglera farten med satet fanns inte pa
varldskartan i bérjan, varken fér honom eller mig. Nog for att jag forsokte, men kande att
jag hade noll koll. Nar han fatt springa av sig lite tog vi av martingalen och sa slappte jag
taget och nedrans vad bra det gick. Det kdndes som att det var ganska trang aven om
ridhuset var stort och vi inte var sa manga at gangen, men att hitta den fart dar hasten
gjorde av med minimalt med energi innebar givetvis att varje hast holl olika tempon.
Knappast nagon avdelningsridning a la ridskola. Dag 2 red nagra ut pa sitt pass som jag
tyvarr inte kan redogoéra for, eftersom jag valde att stanna i ridhuset for att fortsatta trana
pa det vi startade dagen innan. Denna gang var vi bara 2 i ridhuset och eftersom Millan
kroknade pga att att hon flértat med hingstarna hela natten, kunde Mitzi och jag svischa

runt sjalva i hela det stora ridhuset. Vi gjorde 1000 ganger battre ifran oss och jag kunde



lagga honom pa volter, byta varv etc utan att éverhuvudtaget anvanda tygirna och detta i
det galopptempo, som enligt Maria skulle ta oss runt en hel distanstavling utan att géra av

med knappt nagon energi alls.

Summering!

En toppenhelg med massor av god mat, bra arrangemang, engagerade och inspirerande
tranare. Maste bara gora detta oftare. En stor del av nojet ar ju ocksa att traffa och lara
kdnna andra med samma intresse och de samtal man fér med varandra ar ocksa sa himla

larorika.



